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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. 

 

В настоящее время наличие потенциальных источников возникновения 

различных опасных ситуаций, связанных с социально-экономическим развитием 

деятельности человека (доступность сложных бытовых приборов и оборудования, 

мобильность образа жизни взрослых и детей и др.), антропогенные изменения в 

природе, являющиеся причиной возникновения глобальных экологических проблем 

(снижение качества воды, воздуха, исчезновение отдельных видов растений и 

животных и др.) и, как следствие, ухудшение состояния здоровья детей вызывают 

необходимость овладения и усвоения ребенком достаточно сложных для его 

возраста знаний, общего понимания целостности человеческого организма, 

взаимосвязи образа жизни и здоровья человека. Важно побудить ребенка задуматься 

о работе своего организма, почувствовать и лучше понять его сложное устройство, 

осознать значение правильного питания, активного образа жизни, личной гигиены. 

В МБДОУ детский сад «Солнышко» с. Сизая обязательная и первоочередная задача 

взрослых (педагогов и родителей) состоит в том, чтобы оберегать и защищать 

маленьких детей, подготовить их к встрече с различными сложными, а порой 

опасными жизненными ситуациями. Необходимо выделить такие правила 

поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого 

зависят их здоровье и безопасность. Безопасность – это не просто сумма усвоенных 

знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях. Кроме того, 

дети могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главным в 

работе по данному направлению является стимулирование развития у детей 

самостоятельности и ответственности. Все, чему учат детей, они должны уметь 

применить в реальной жизни, на практике. С целью формирования у воспитанников 

основ безопасности жизнедеятельности (состояния физической, психической и 

социальной защищенности), как необходимого условия полноценного развития 

человека, разработана Программа занятий по ОБЖ   для детей 5-6 и 6-7 лет. 

 

 



1.2 Цели и задачи реализации Программы.  

 

Цель программы 

Воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение. 

Задачи: 

1. Формировать представления и освоение способов безопасного поведения, 

основ экологическогосознания. 

2. Формировать целостную картину мира и расширение кругозора в части 

представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах 

сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы. 

3. Формировать первичные представления о себе, гендерных особенностях, 

семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил 

взаимоотношений с взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения 

и основ экологического сознания. 

4. Формировать первичные ценностные представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни человека. 

5. Развивать у детей понимание того, что планета Земля – наш общий дом, в 

котором живут звери,птицы, рыбы, насекомые, а человек - часть природы; что на 

жизнь и здоровье человека и животныхвлияют чистота водоемов, почвы и 

воздушной среды. 

6. Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в процессе 

освоения способовбезопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи 

другому, правил поведения встандартных опасных ситуациях и др., в части 

формирования основ экологического сознания. 

7. Выработать у детей нормы поведения, уверенность в себе. 

 

1.3 Принципы и подходы к формированию Программы. 

Принципы отбора содержания и реализации программы: 

Системный   подход, сущность которого заключается в том, что относительно 

самостоятельныекомпоненты рассматриваются  не изолированно, а в их взаимосвязи, в 



системе с другимиобразовательными областями. 

Личностный подход. В рамках данного подхода предполагается опора в 

воспитании и обучении наестественный процесс саморазвития задатков и творческого 

потенциала личности, создания дляэтого соответствующих условий. 

Деятельностный подход. Деятельность – основа, средства и решающее условие 

развития личности. 

Культурологический  подход  обусловлен объективной связью человека с 

культурой как системойценностей. Ребенок не только развивается на основе 

освоенной им культуры, но и вносит в нее нечтопринципиально новое, т.е. он 

становится творцом новых элементов культуры. В связи с этимосвоение культуры как 

системы ценностей представляет собой, во-первых, развитие самого ребенкаи, во-

вторых, становление его как творческой личности. 

 

1.4 Нормативный срок освоения рабочей программы. 

Нормативный срок освоения рабочей программы  ________ 2 года   

 

1.5 Планируемые результаты освоения Программы. 

Предполагаемые итоги освоения программы при завершении ребенком дошкольного 

образованияпри условии систематического посещения им ДОУ. 

В результате освоения программы воспитанники будут иметь представления: 

- о несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека; 

- об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми; 

- о нормах поведения при общении с другими дети, в том числе подростками; 

- о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту; 

- о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице; 

- о правилах безопасного поведения на улице;  

- -о местах на улице, где позволительно играть; 

- о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность; 

- о ценности здоровой пищи; 

- о роли лекарств и витаминов; 

- о пользе овощей и фруктов; 



- о способах решения конфликтов и ссор между детьми;  

- -о необходимости следить за своей внешностью; 

- домашний адрес и номер телефона; 

-  имена и отчества родителей; адрес детского сада; 

- телефоны милиции, скорой помощи, пожарной части;  

- -правила пользования телефоном; 

- правила поведения в ситуации насильственного поведения со стороны 

незнакомого взрослого; 

- строение человеческого тела и его внутреннее строение; 

- правила уличного движения, перехода улицы в указанных местах, в 

соответствии со световымисигналами светофора; 

- дорожные знаки для водителей и пешеходов; 

- разные виды транспорта; 

- разные способы проявления заботы о здоровье окружающих; 

- -какие действия вредят природе, а какие способствуют ее восстановлению; 

- -какие опасности встречаются в природе; 

- -применять усвоенные знания и способы деятельности для решения проблемных 

ситуаций; 

- -планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

- - соблюдать правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 

местах; 

- -различать и называть виды транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный); 

- -ориентироваться  в  окружающем  пространстве,  обозначать  взаимное  

расположение  и  направление 

- движения объектов; пользоваться знаковыми обозначениями; 

- -бережно относиться к своему здоровью. 

- ребѐнок овладевает способностью быть предусмотрительным, оценивать и 

анализировать ситуацию,видеть возможные последствия тех или иных действий. 

 

 



II. Содержательный раздел Программы. 

 

2.1 Характеристика образовательной деятельности по реализации Программы. 

Отличительной особенностью программы является использование 

совершенно новых методов (тренинги поведения, психотерапия детских страхов). 

Особенность работы по программе, состоит также в осознании педагогом большого 

значения положительного примера со стороны взрослых, и прежде всего педагога. 

Налаживание контактов с родителями и достижение полного взаимопонимания - 

неизбежные условия эффективности в воспитании детей. Формирование 

безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. Если запретов 

будет слишком много – ребѐнок не сможет выполнить их в полной мере, и 

неизбежно будет нарушать. Необходимо выделить основное содержание, которое 

требует совместных усилий педагогов и родителей, определить перечень жизненно 

важных правил и запретов, выполнение которых для ребенка обязательно и дома, и 

в детском саду. Программа разработана на основе программы «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., 

Стеркиной Р.Б., включающей разделы авторов: «Ребенок и другие люди» «Ребенок 

на улице»; «Ребенок дома»; «Здоровье ребенка»; «Ребенок и природа»; 

«Эмоциональное благополучие ребенка». Программа интегрируется с такими 

образовательными областями, как: «Социально - коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Художественно – 

эстетическое развитие», «Речевое развитие». Основной формой реализации 

содержания программы является процесс совместной деятельности с воспитателем, 

в режимных моментах, ситуативное общение, игровая деятельность, совместная 

деятельность с привлечением родителей, индивидуальная и подгрупповая работа. 

Дополнительная образовательная программа предполагает различные формы 

взаимодействия взрослого с ребѐнком: беседа педагога, вопросы и задания к детям, 

игровые тренинги поведения в опасных ситуациях, игры – драматизации, 

продуктивная деятельность, использование художественного слова. 

Программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста. 

Срок реализации: 



Первый год обучения – с воспитанниками   5-6 лет. 

Второй   год обучения с воспитанниками   – 6-7 лет. 

 

2.2 Содержание образовательной деятельности. 

Дополнительная программа, определяя основное содержание и направление 

развития детей, оставляет за педагогами право на использование различных форм и 

методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых 

условий, а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. При 

этом основным ориентиром должен стать жизненный опыт детей, особенности их 

поведения, предпочтения. Материал дается детям в доступной для понимания форме 

с учетом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Содержание программы: 

1.1.Основные разделы программы 

Раздел 1.Ребенок и другие люди 

1.О несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека 

2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми 

3.Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого 

4.Если «чужой» приходит в дом 

5.Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

Раздел 2. Ребенок дома 

1.Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами 

2.Балкон, открытое окно как источники опасности 

3.Экстремальные ситуации в быту 

Раздел 3. Здоровье ребенка 

1.Изучаем свой организм. 

2.О роли лекарств и витаминов 

4.Забота о здоровье окружающих 

5. Личная гигиена. 

6. Правила оказания первой помощи.  

Раздел 4. Эмоциональное благополучие ребенка  



1.Конфликты и ссоры между детьми  

2.Детские страхи  

Раздел 5. Ребенок на улице 

1.Зебра, светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.  

2.Дорожные знаки для водителей и пешеходов  

3.Правила поведения в транспорте. 

 4.Если ребенок потерялся на улице  

Раздел 6. Ребенок и природа  

1.Контакты с животными  

2. Ядовитые растения. 

3.Бережное отношение к живой природе. 

4.Ухудшение экологической ситуации. Восстановление окружающей среды. 

Содержание основных разделов программы  

Раздел 1. Ребенок и другие люди 

1.1.О несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека 

Учитывая то, что у детей уже сложились собственные  представления о том, какие 

взрослые могутбыть опасными: люди с неприятной внешностью или неопрятно одетые, 

целесообразно датьпредставления о нередком несовпадении приятной внешности и 

добрых намерений. 

1.2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми 

Рассматривание типичных ситуаций опасных контактов с незнакомыми людьми. 

1.3.Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого 

Рассматривание и обсуждение с детьми возможных ситуаций насильственного 

поведения взрослого(хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину, подталкивает 

в подъезд или какое-либостроение) инаучить их, как правильно следует вести себя в 

подобных ситуациях. 

1.4.Если «чужой» приходит в дом 

Разъяснение детям, что опасности могут подстерегать их не толькона улице, но и 

дома.Рассматривание разных ситуаций: ребенок дома один; ребенок дома с 

друзьями, братьями, сестрами;ребенок дома с взрослыми. Правила поведения в 

подобных ситуациях. 



1.5.Ребенок и другие дети, в том числе подростки 

Ребенку нужно объяснить, что он должен уметь сказать «нет» другим детям, прежде 

всегоподросткам, которые хотят втянуть его в опасную ситуацию. 

Раздел 2. Ребенок дома 

2.1.Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами 

Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности 

для детей,делятся на три группы: 

•предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые 

плиты, печка,электрические розетки, включенные электроприборы); 

•предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться 

правильнообращаться(иголка, ножницы, нож); 

•предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия,лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-

колющие инструменты). 

Из объяснений педагога ребенок должен усвоить, что предметами первой группы 

могут пользоватьсятолько взрослые. Необходимо научить детей пользоваться 

предметами второй группы. Проблемыбезопасности детей в связи с предметами третьей 

группы и правила их хранения являютсясодержанием совместной работы педагогов и 

родителей. 

2.2.Балкон, открытое окно как источники опасности 

Педагог должен обратить внимание детей на то, что в помещении особую 

опасность представляютоткрытые окна и балконы. Дети не должны оставаться одни 

в комнате с открытым окном, балконом,выходить без взрослого на балкон или 

подходить к открытому окну. 

2.3.Экстремальные ситуации в быту 

Раздел направлен на обучение детей поведению в экстремальных ситуациях в быту. 

Например,важно научить детей пользоваться телефоном в случаях возникновения 

пожара, получения травмы;привлечь внимание прохожих и позвать на помощь при 

пожаре, проникновении в дом преступников;потушить начинающийся пожар, 

набросив на источник возгорания тяжелое одеяло и т.д. 

 



Раздел 3. Здоровье ребенка 

3.1.Изучаем свой организм 

Знакомство детей с тем, как устроено тело человека. В доступной форме дать 

элементарные знанияоб анатомии. 

3.2.О роли лекарств и витаминов. 

Обсуждая с детьми вопросы профилактики и лечения болезней, следует сообщить 

детямэлементарные сведения о лекарствах: какую пользу они приносят и какую 

опасность могут в себетаить. В рамках обсуждения необходимости профилактики 

болезней дать знания об источниках ипользе витаминов, их значении для жизни. 

3.3.Забота о здоровье окружающих 

Дети должны знать, что такое здоровье и что такое болезнь. Педагог знакомит 

детей с хроническимизаболеваниями, учит их считаться с недомоганием и плохим 

физическим состоянием другогочеловека, учит сострадать им. Педагог должен 

рассказать детям о том, что следует заботиться нетолько о собственном здоровье, но 

и о здоровье окружающих. 

3.4.Личная гигиена 

Развитие у детей понимания и значения необходимости гигиенических процедур. 

3.5.Правила оказания первой помощи. 

Практические навыки оказания первой помощи при травмах, укусах насекомых 

и.т.д. 

Раздел 4. Эмоциональное благополучие ребенка 

4.1.Конфликты и ссоры между детьми 

Одним из наиболее ярких проявлений неблагоприятной атмосферы в группе 

являются частые споры и ссоры между детьми, порой переходящие в драки. 

Основная задача педагога - научить детей способам выхода из конфликтных 

ситуаций, не доводя дело до их силового решения. 

Не менее важной задачей является профилактика возникновения конфликтных 

ситуаций. Их цель – научить детей осознанно воспринимать свои чувства, желания, 

выражать их понятным другим людям образом. Любые конфликтные ситуации надо 

использовать для приобретения детьми опыта разрешения конфликтов. 

 4.2.Детские страхи 



На эмоциональное состояние детей негативное влияние часто оказывают страхи 

(боязнь темноты, боязнь оказаться в центре внимания, страх перед каким-либо 

сказочным персонажем, животным, страх собственной смерти или смерти близких), 

поэтому очень важно отнестись к этим страхам серьезно, не игнорируя и не умаляя их. 

Раздел 5. Ребенок на улице 

5.1. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки и правила поведения для 

пешеходов 

Знакомство детей с правилами поведения на улицах, правилами дорожного 

движения, объяснение,для чего предназначены тротуар, проезжая часть, перекресток, 

какие иды транспорта можноувидеть на улицах города. Беседы с детьми о том, часто 

ли они бывают на улице, названия какихмашин знают, почему нельзя выходить на 

улицу без взрослых, играть на тротуаре. Знакомить спешеходным маршрутом (переход 

«зебра», «светофор»).Объяснить что такое светофор, познакомитьс сигналами. 

5.2.Дорожные знаки для водителей и пешеходов 

Детей необходимо научить различать дорожные знаки, предназначенные для 

водителей и пешеходов. 

Педагог рассказывает детям, как следует переходить дорогу, знакомит их с 

пешеходным маршрутом(переход «зебра», светофор, «островок безопасности»). Он 

объясняет, что такое светофор,показывает его изображение, знакомит с сигналами. 

Детям объясняют, что означает  каждый знак,разыгрывают дорожные ситуации с 

помощью макета города со светофорами, автомобилями,пешеходами. Педагог знакомит 

детей с работой Государственной инспекции безопасностидорожного движения. 

5.3.Правила поведения в транспорте. 

Знакомство с правилами культуры поведения и безопасного поведения в 

транспорте. 

5.4.Если ребенок потерялся на улице 

Детям необходимо объяснить, что в случае, если они потерялись на улице, им 

следует обратиться запомощью к какому-нибудь взрослому (например, к женщине, 

гуляющей с ребенком, продавцу ваптеке, кассиру в сберкассе) и сказать о том, что он 

потерялся, назвать свой адрес и номер телефона,а для этого они должны знать, где 

живут, номер телефона, свои имя и фамилию. 



Раздел 6.Ребенок и природа. 

6.1.Контакты с животными. 

Объяснение детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными. 

6.2.Съедобные ягоды и ядовитые растения. 

Знакомство со съедобными ягодами и ядовитыми растениями. 

6.3Будем беречь и охранять природу. 

Дать детям представление о том, что планета Земля в опасности и чем мы можем 

помочь. 

6.4. Ухудшение экологической ситуации. Восстановление окружающей среды 

Необходимо объяснить детям, что необходимо выполнять привычные требования 

взрослых (не пейне кипяченую воду, мой фрукты и овощи, мой руки перед едой). 

Ухудшение экологической ситуациипредставляет определенную угрозу для 

общества. Необходимо создать условия для самостоятельнойдеятельности детей по 

сохранению и улучшению окружающей среды (уход за животными,высаживание деревьев 

и цветов, уборка мусора на участке.) 

 

2.3 Примерное перспективное планирование  образовательной деятельности 

длявоспитанников 5-6 лет. 

Период  Тема занятия Педагогическая цель 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

Внешность человека 
может быть обманчива 

 

Объяснить ребенку, что приятная внешность 
незнакомого человека не всегда означает его 
добрые намерения. 

Опасные ситуации; 
контакты с незнакомыми 
людьми на улице 

Рассмотреть и обсудить с детьми типичные 
опасные ситуации возможных контактов с 
незнакомыми людьми на улице, научить 
ребенка правильно себя вести в таких 
ситуациях. 

Опасные ситуации: 
контакты с незнакомыми 
людьми дома 

Рассмотреть и обсудить с детьми такие 
опасные ситуации, как контакты с чужими 
людьми, научить их правильно себя вести в 
таких случаях. 

Насильственные 
действия незнакомого 
взрослого на улице 

Рассмотреть и обсудить с детьми ситуации 
насильственных действий со стороны 
взрослого на улице, научить их 
соответствующим правилам поведения. 



 

 

 

 

 

 

 

Октябрь  

Ребенок и его старшие 
приятели   

Научить детей говорить «нет», если старший 
приятель попытается вовлечь его в опасную 
ситуацию. 

Пожароопасные 
предметы 

Помочь детям хорошо запомнить основную 
группу пожароопасных предметов, которыми 
нельзя самостоятельно пользоваться как в 
городе, так и в сельской местности. 

Предметы, требующие 
осторожного обращения 

Предложить детям хорошо запомнить основные   
предметы, опасные для жизни и здоровья, 
помочь им самостоятельно сделать выводы о 
последствиях неосторожного обращения с 
такими предметами. 

Использование и 
хранение опасных 
предметов 

Рассказать детям, что существует много 
предметов, которыми надо уметь пользоваться, 
и что они должны храниться в специально 
отведенных местах 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь  

Пожар Познакомить детей с номером телефона «01», 
по которому надо звонить в случае пожара. 

Как вызвать полицию Научить детей пользоваться телефоном для 
вызова полиции «02» (запомнить номер) 

Скорая помощь Познакомить детей с номером телефона «03», 
научить вызывать «скорую медицинскую 
помощь» (запомнить свое имя, фамилию и 
домашний адрес). 

Балкон, открытое окно и 
другие бытовые 
опасности 

Расширить представления детей о предметах,  
которые могут служить источниками 
опасности в доме. Дети должны знать, что 
нельзя самим открывать окна и выглядывать 
из них, выходить на балкон и играть там. 

 

 

 

 

 

 

Декабрь  

Взаимосвязь и 
взаимодействие в 
природе 

Развить у детей понимание того, что планета 
Земля — наш общий дом, в котором живут 
звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек — 

часть природы; что на жизнь и здоровье 
человека и животных влияют чистота 
водоемов, почвы и воздушной среды. 

Будем беречь и охранять 
природу 

Воспитать у детей природоохранное 
поведение; развить представления о том, 
какие действия вредят природе, портят ее, а 
какие способствуют ее восстановлению 

 



Съедобные и  
несъедобные грибы 

Научить детей различать грибы (съедобные, 
несъедобные) по внешнему виду. 

Съедобные ягоды и 
ядовитые растения. 

Познакомить детей со съедобными ягодами и 
ядовитыми растениями, а также научить 
различать их и правильно называть. 

 

 

 

 

Январь  

Сбор грибов и ягод 
(настольная игра) 

Закрепить знания о съедобных и несъедобных 
грибах и ягодах 

 Контакты с животными Объяснить детям, что контакты с животными 
иногда могут быть опасны. 

Как устроено тело 
человека 

Ознакомить детей с тем, как устроено тело 
человека 

Как работает сердце 
человека 

Познакомить детей с назначением и работой 
сердца. 

 

 

 

 

 

 

Февраль  

Что мы делаем, когда 
едим 

Ознакомить детей с назначением и работой 
системы пищеварения. 

Как мы дышим Ознакомить детей с органами дыхания. 
Как движутся части тела Ознакомить детей с назначением мышц, 

костей, суставов, их ролью в строении тела 
человека, а также с возможностями движения 
различных частей тела. 

Отношение к больному 
человеку 

По возможности не оберегать детей от знаний 
о тяжелых, хронических заболеваниях, 
инвалидности. Стараться пробудить в них 
чувство сострадания, стремление помочь 
больным, одиноким, пожилым людям 

 

 

 

 

 

Март  

Микробы и вирусы Дать детям  элементарные представления об 
инфекционных  болезнях и их возбудителях 
(микробах, вирусах). 

Здоровье и болезнь Научить детей заботиться о своем здоровье, 
избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. 

Личная гигиена Развить у детей понимание значения и 
необходимости гигиенических процедур 

Витамины и полезные 
продукты 

Рассказать детям о пользе витаминов и их 
значении для здоровья человека. 

 

 

 

 

 

Апрель  

Здоровая пища Помочь детям понять, что здоровье зависит 
от правильного питания — еда должна быть 
не только вкусной, но и полезной. 

Режим дня Сформировать у детей представления о 
правильном режиме дня и пользе его 
соблюдения для здоровья. 



На воде, на солнце... Объяснить детям, что купаться, плавать, 
загорать полезно для здоровья только в том 
случае, если соблюдать определенные 
правила безопасности. 

Спорт Способствовать становлению у детей ценностей   
здорового образа жизни: занятия спортом очень 
полезны для здоровья человека. 

 

 

 

 

 

Май  

Детские страхи Научить детей справляться со своими 
страхами 

Конфликты между 
детьми 

Научить детей самостоятельно разрешать 
межличностные конфликты, учитывая при 
этом состояние и настроение другого человека, 
а также пользоваться нормами-регуляторами 
(уступить, договориться, соблюсти 
очередность, извиниться). 

Безопасное поведение на 
улице 

Научить детей правилам поведения на улице, 
где можно и нельзя играть 

 

2.4 Примерное перспективное планирование   образовательной деятельности 

длявоспитанников 6-7 лет. 

Период   Тема Цель  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь  

 «Как вызвать 
милицию» 

Научить детей пользоваться телефоном 
для вызова милиции «02» (запомнить 
номер) 

 «Скорая помощь» Познакомить детей с номером телефона     
«03», научить вызывать «скорую 
медицинскую помощь» (запомнить свое 
имя, фамилию и домашний адрес). 

 «Балкон, открытое 
окно и другие 
бытовые 
опасности» 

Расширить  представления детей о  
предметах,  которые  могут  служить  
источниками опасности в доме. Дети 
должны знать, что нельзя самим 
открывать окна и выглядывать из них, 
выходить на балкон и играть там. 

 «Взаимосвязь и 
взаимодействие в 
природе» 

Развить у детей понимание того, что 
планета Земля — наш общий дом, в 
котором живут звери, птицы, рыбы, 
насекомые, а человек—часть природы; 
что на жизнь и  здоровье человека и 
животных влияют чистота водоемов, 
почвы и воздушной среды. 
 



 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 «Будем беречь и 
охранять природу» 

Воспитать у детей природоохранное 
поведение; развить представления о 
том, какие действия вредят природе, 
портят ее, а какие способствуют ее 
восстановлению. 

 «Съедобные и 
несъедобные 
грибы» 

Научить детей различать грибы 
(съедобные, несъедобные) по внешнему 
виду. 

 «Съедобные ягоды 
и ядовитые 
растения» 

Познакомить детей со съедобными 
ягодами и ядовитыми растениями, а 
также научить различать их и 
правильно называть. 

 «Сбор грибов и 
ягод (настольная 
игра)» 

Закрепить знания о съедобных и 
несъедобных грибах и ягодах. 

 

 

 

Ноябрь  

 «Контакты с 
животными» 

Объяснить детям, что контакты с 
животными иногда могут быть опасны. 

 «Как устроено тело 
человека» 

Познакомить детей с тем, как устроено 
тело человека. 

 «Как работает 
сердце человека» 

Познакомить детей с назначением и 
работой сердца. 

 «Что мы делаем, 
когда едим» 

Познакомить детей с назначением и 
работой системы пищеварения 

 

 

 

 

 

 

Декабрь  

 «Как мы дышим» Познакомить детей с органами дыхания. 
 «Как движутся 
части тела» 

Познакомить детей с назначением 
мышц, костей, суставов, их ролью в 
строении тела человека, а также с 
возможностями движения различных 
частей тела. 

 «Отношение к 
больному человеку» 

По возможности не оберегать детей от 
знаний о тяжелых, хронических 
заболеваниях, инвалидности. Стараться 
пробудить  в них чувство сострадания, 
стремление помочь больным, одиноким, 
пожилым людям. 

 «Микробы и 
вирусы» 

Дать детям элементарные 
представления об  инфекционных 
болезнях и их возбудителях (микробах, 
вирусах). 

 

 

 

Январь  

 «Здоровье и 
болезнь» 

Научить детей заботиться о своем 
здоровье, избегать ситуаций, 
приносящих вред здоровью. 

 «Личная гигиена» Развить у детей понимание значения и 
необходимости гигиенических 
процедур 

 «Витамины и Рассказать детям о пользе витаминов и 



полезные 
продукты» 

их значении для здоровья человека 

 «Витамины и 
здоровый 
организм» 

Объяснить детям, как витамины влияют 
на организм человека. 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль  

 «Здоровая пища» Помочь детям понять, что здоровье 
зависит от правильного питания — еда 
должна быть не только вкусной, но и 
полезной. 

 «Режим дня»  Сформировать у детей представления о   
правильном режиме дня и пользе его 
соблюдения для здоровья. 

 «На воде, на 
солнце…» 

Объяснить детям, что купаться, плавать, 
загорать полезно для здоровья только в 
том случае, если соблюдать 
определенные правила безопасности. 

 «Спорт» Способствовать становлению у детей 
ценностей здорового образа жизни: 
занятия спортом очень полезны для 
здоровья человека. 

 

 

 

 

 

 

 

Март  

 «Детские страхи» Научить детей справляться со своими 
страхами. 

 «Конфликты 
между детьми» 

Научить детей самостоятельно 
разрешать межличностные конфликты, 
учитывая при этом состояние и 
настроение другого человека, а также 
пользоваться нормами- регуляторами 
(уступить, договориться, соблюсти 
очередность, извиниться). 

 «Одежда и 
здоровье» 

Ребенок должен узнать, что одежда 
защищает человека от жары и холода, 
дождя и ветра. Чтобы сохранить 
здоровье и не болеть, надо правильно 
одеваться. 

 «В городском 
транспорте» 

Познакомить детей с правилами 
этичного и безопасного поведения в 
городском транспорте. 

 

 

 

 

 

 

Апрель  

 «Дорожные знаки» Научить детей различать и понимать, 
что обозначают некоторые дорожные 
знаки 

 « Игры во дворе» Обсудить с детьми различные опасные 
ситуации, которые могут возникнуть 
при играх во дворе дома, научить их 
необходимым мерам предосторожности. 

 «Катание на 
велосипеде 

Рассмотреть различные опасные 
ситуации, которые могут возникнуть в 



(роликах, самокате) 
в черте города 

городских условиях при катании детей 
на велосипеде (самокате, роликовых 
коньках); научить детей правилам 
поведения в таких ситуациях. 

 «Опасные участки 
на пешеходной 
части улицы» 

Познакомить детей с опасными 
ситуациями, которые могут возникнуть 
на отдельных участках пешеходной 
части улицы, и с соответствующими 
мерами предосторожности; различными 
способами ограждения опасных зон 
тротуара. 

 

 

 

 

 

Май  

 «Безопасное 
поведение на 
улице» 

Научить детей правилам поведения на 
улице, где можно и нельзя играть. 

 «К кому можно 
обратиться за 
помощью, если ты 
потерялся на 
улице» 

Дети должны усвоить, что если они 
потерялись на улице, то обращаться за 
помощью можно не к любому 
взрослому, а только к полицейскому, 

военному, продавцу. 
 «Знаешь ли ты свой 
адрес, телефон и 
можешь ли 
объяснить, где 
живѐшь?» 

Дети должны запомнить и твердо знать 
свой адрес или хотя бы уметь 
обозначать ориентиры, которые 
помогут найти их место жительства (где 
находится и как выглядит дом, что 
расположено поблизости). 

 

2.5 Организация взаимодействия с семьями воспитанников 

Предполагает: индивидуальные консультации, беседы, рекомендации, папки-

раскладушки, информационные стенды, показ открытых занятий, выставки 

детского творчества и анкетирование по вопросам безопасности 

жизнедеятельности детей. 

 

III. Организационный раздел Программы 

3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 

3.1.1. Программно - методическое обеспечение. 

Методическое обеспечение 

Учебно - методическое пособие по основам   безопасности жизнедеятельности 

детейстаршего дошкольного возраста. Н.Н.Авдеевой. О.Л.Князева. Р.Б.Стеркина. 

Авдеева Н.Н.Безопасность. Рабочая тетрадь №1. Разработано в соответствии с 



ФГОС. 

Авдеева Н.Н.Безопасность. Рабочая тетрадь №2. Разработано в соответствии с 

ФГОС. 

Авдеева Н.Н.Безопасность. Рабочая тетрадь №3. Разработано в соответствии с 

ФГОС. 

Авдеева Н.Н.Безопасность. Рабочая тетрадь №4. "Ребенок в городе". Разработано 

всоответствии с ФГОС. 

Плакаты по «Основам безопасности жизнедеятельности» 

 

3.1.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Создание развивающей среды отвечающей возможностям и потребностям 

ребенка способствует развитию познавательных и интеллектуальных 

способностей детей, от чего в первую очередь зависит эффективность решения 

задач по формированию у детей знаний о правилах безопасного поведения и 

здорового образа жизни, воспитанию ценностного отношения к себе и 

окружающему миру. 

В каждой возрастной группе МБДОУ детский сад «Солнышко» с. Сизая 

организован  Центр безопасности, содержащий: 

Серии плакатов и сюжетных картинок к программе «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

Серия фильмов «Кругосветное путешествие и история искусств вместе с 

Хрюшей и…», «Юные спасатели выпуск 1,2», «Правила дорожного движения», 

«Основы безопасности» 

Презентации по темам программы. 

Дидактические игры по темам программы: настольно-печатные игры по 

ПДДТТ, воспитанию ЗОЖ («Осторожно, дорога!», «Незнайка на улице», 

«Дорожные знаки», «Зеленый светофор»); 

Набор «Дорожные знаки», модели разных видов транспорта, детские коляски, 

куклы, атрибуты для игр по правилам уличного движения, макеты перекрестка, 

домов и улиц. 
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