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JEHb 1

Bbixopg, Neo
K.kann. MuKposnemeHTbl ( B Mr) BuUTaMuHbI (B Mr)
HanmeHoBaHMe 6104, énon, b K y peuen.
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A B1 C M.IM.Mor
Macno nopuusiMu 10 0,1 8,2 0,1 45 8,1 2,6 2,4 0,3 0,2 0,71 0,04 0l 0,11 14
Sito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 2 23,2| 250| 13,75| 118| 0,165| 0,05 0l 0,06 209
3arneKaHka U3 TBOPOra CO CIyIIEHBIM 100/20 20,4 8,4 33 390 94 95 11 66| 0,3 0,06 0| 0,03 223
Xneb prkaHO-MIIIEHUYIHBIN 20| 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb nmeHnYHbId 1 copT 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
OBOIIY HATYPAJIbHBIE CBEKHE 50, 0,6 0,1 2,3 13 8,8 198 36 16| 142 1,1 24| 01| 20,2 71
KodelHpIii HAIMMTOK ¢ MOJIOKOM 200/ 3,6 2,7 28,34 151,8 190 0,2| 152 2,1| 84,8 0,01| 0,04 0| 0,48 379
OBE]],
Canat 13 cB.NnOMMA0pP CO CAAAKUM 100{ 1,1 6 5,5 80 8 141 23 14| 42 0,9| 0,06 0,2 27
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MACHBIMH 250/35 9,5 6,6 23,1 | 191 8,1 548 667| 660| 169 5,2 6,9 1,8/ 104/105
Pri6a Tymenas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 100/50| 18,2 9,6 96 | 198 o| 342 ol 4s| 162 06| 0| 01 o 229
[Trope kapTohensHoe 200 4,2 6,8 24 176 68,8 230 29,6 43| 34,4] 11,2 of o 8 312
Kowmrmor u3 ¢/ 200 0 0 21,8 | 87,6 13 0,4 10| 0,02 7,7 0,2| 0,03| 0,2| 41,2 349
Xneb prkaHO-TIIIEHUTHBIN 20| 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb mmeHnyHbI 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 o[ 0,2 0 I1P
Bbynouka ¢ moBuioM 0OCKITHAS 100 5 11,3 47,8 313 417 130 260 340 85 1,6 0,2 0 426
ATeIbCHHEL 200 1,4 1,14 48,3 16,2 1,54 0,24 18| 94,5 63| 1,35 0| 0,1 22,5 np
75,04 66,4| 245,06 1874,6

NTOro




JAEHB2

BoixoA, MuKpoanemeHTbl ( B Mr) BuUTaMUHbI (B Mr) Ne peu.

HanmeHoBaHMe 6t04, énon, b K y K.kann. M.MN.Mor
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A B1 C
CeIp mopuusMu 30 8 8,2 0,00 106,0 | 106 0,06 0,2| 13,75/ 118 0,165| 0,05 o[ 0,06 15
Kattra Bi3Kast MONOHAT H3 MIICHHOR 8,9 11,4 | 57,10 | 3650 | 56 318 145 59| 207| 22| 002| o| 232| 173
KPYTIbI 210
OBo1y HaTypaJTbHBIC CBEKHE 50 0,4 0 1,70 8,0 8,8 198 36 16| 142 1,1 24| 0,1| 20,2 71
Kakao ¢ MoyiokoM 200 3,7 3,2 26,74 | 150,8 10 122 18 16 86 0,2 0f 0,2 0 382
ﬂorypT 200 5,4 5[ 21,60 64,0 8,8 198 36 16| 142 1,1 241 0,1 20,2 np
Xneb prKkaHO-TIIEHUIHBIN 20| 1,32 0,2 0,20 36,0 1,2 | 0,005 | 146 | 174 | 6,6 | 0,22 | 0,35 0,1 21 np
Xneb mmeHnyHbIA 1 copT 20 1,6 0,28 0,26 39,0 14 0,01 68 4 24 19 | 0,04] 0,1 1,8 np
OBE,
Canar Becna 100 1,8 5,7 3,7 73 8,8 198 36 16| 142 1,1 24 0,1| 20,2 28
Bopmn ¢ kanycroii u kaprodenem 250 1,8 4,9 15,2| 112,25 9,2 548 667 230 169 5,2 0| 6,9 1,8 82
Kotaera 100/30( 15,6 14,8 22,2 284 22 180,9] 6,03| 119,2 119 1,3 0,1 12| 268\331
MaxkapoHbI OTBapHbIC 200/5( 7,2 6,4 38,2 239 68,8 230 29,6 43| 34,41 11,2 0 0 8 309
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb mmeHnYHbIA 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 ol 0,2 0 I1P
bynouka Bechymika 100 7,6 6,2 56,4 312 417 130 260| 340 85 1,6 1,56 429
HannToK 13 WnnoBHUKA 200 0,6 0 35,2 | 143,8 112 89 64 22 12 14 18 388
SIomoxu 200 3,44 1,14]118,1 16,2 1,54 0,24 18| 94,5 63| 1,35 o[ 0,2 22,5 np
NUTOTO 70,28 67,9| 297,06| 2024,1




JEHb 3

Boixoa K.kann. MMKpoanemeHTbl ( B Mr) BuTamuHbl (B mr) Ne

HavmeHoBaHMe batog, 6n0L, b K y peuen.
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A B1 C M.MN.Mor
Macio nopuusimMu 10 0,1 8,2 0,1 75 8,1 2,6 2,4 0,3 0,2 0,7 0,04 0] 0,11 14
MNTnua, TyweHaa B coyce 100/30 22,2 15,6 5 250 40,2 342 45 162| 0,6 0,1 290/331
MaxkapoHbI OTBapHEIE 200 7,2 6,4 38,2 239 68,8 6,2| 118,3| 196,3 3| 0,16| 0,01 0| 0,05 309
Xneb prkaHO-MIIIEHUYIHBIN 20| 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb nmeHndHbId 1 copT 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0,1 0,3 2 0,03 0 376
ﬂorypT MMUTLEBOH 200 5,4 5 21,6 64 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
OBE/]
Canar ButaMMHHBIN 100 0,9 7 5,8 90 9 200 39 19| 148 1,4 26| 0,1] 211 48
1 13 cB.KamycThl ¢ KapTodeaem 250 1,28 3,94 9,2 77,4 10,4 148 38 13 25 0,8 0,1 40 88
Cyssiu 50/50 10 30,3 3,7 328 40,2| 180,99 6,03 119,2| 119 1,3 0,1 12 260
Kaima pacceimuarast mepsioBast 200/ 5,9 6,3 47,4 | 270 15 35 15 13 69 1 0| 32,1 302
X7neb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 20| 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb nmeHndHbId 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
Kucenp u3 xyparu 200 0,2 0 41,2 | 169,2 30 1,8 242 30| 188 0,2| 0,04| 0,1 1,8 355
Bynouka BecHyIKa 50 3,8 3,1 28,2 156| 417 130 26 34 85 1,6 0,2 429
bananer 180 1,4 1,14 18,3 16,2 1,54 0,24 18| 94,5 63| 1,35 0| 0,1 22,5 np
64,22 79,74 234,52| 1869,8
UTOIO




JEHb 4

Bbixopg, Neo

HaumerosaHve 6ioa 6nion E W y K.kann. MuKpoanemeHTbl ( B Mr) BuTamuHbl (B mr) oeuen,
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A B1 C M.M.Mor
Kaia Bsi3kast MOJIOYHAs U3 pUCa U IIIEHA 210/ 6,1 12,1 35 273 23 95 11 66| 0,3| 2,24| 0,06 ol 04 175
KodeliHplii HAITMTOK C MOJIOKOM 200/ 3,6 2,7 28,34 151,8 0,1 0,3 2| 0,02| 14,2| 0,03| 0,02 0,3| 0,14 379
Ogomu HaTyp./orypen/ 60| 0,6 0,1 2,3 13,0 8,8 198 36 16| 142 1,1 24| 0,1] 20,2 71
Xi1e6 MIIeHUYHbBIH 20| 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 1P
Xnebd prxkaHok 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 1P
[Teuenbe 3aTsKHOE 30| 2,6 3,4 20,9 | 109,0 38 12 5 26| 0,3 20 12 0 0 1P
Cox (pYKTOBBII 200 1 0 20 46| 417 100 8 5 9 0,2 0 0 20 np
OBE]],
Canat 13 cBexXunx noMmmaopo n
Orypu0B C TYKOM 3e/1eHbIM 100 1 6 5,5 80 8| 141 23] 14| 42| 0,9 0,06 0,2 24
Paconbauk "Jlenunrpaackuii” 250 2,1 5,1 20,5 136,2 48 250 11 17 157 1,6 0,1 40 96
KHenun u3 Kyp,6ponnepoB umnnaaTc
pucom 90/5 15 20 7,4 274 52 216 72 144 142 1,6 0,1 2 301
[Trope kapTodenbHoe 200 4,2 6,8 24 176 68,8 40 18 16| 76/ 1,3 01 04 312
Hanurok n3 munoBHuKa 200 4,2 6,8 24 176 13 0 10 ol 7,7 0,2 0 0 1,8 388
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb nmeHnyHsbli 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
Uepenns 150 1,1 1,14 17,3 25| 1,54 0,24 18| 94,5 63| 1,35 0| 0,1 22,5 np
UTOro 55,34 73,31 270,5 1716




OEHb 5

Bbixog,

HaumenoBakve 6oz 6noa E K y K.kann. MuKpoanemeHTbl ( B Mr) BuTamuHbl (B mr) Ne
peuen.
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A B1 C M.MN.Mor

Sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 2 23,2 20 9,1| 117,6 0,11 0,052( 0,03 0,06 209
Kama >xuakast MoodHas U3 MaHHOU

KpYIIbI 210 6,1 11,3 33,5 260 22 120 20 30 84 2,3 1,4 181
Yaii ¢ TMMOHOM 200/17 0,2 0 16 65 0,1 0,3 2 0,03 377
Macio nopuusamMu 10 0,1 8,2 0,1 45 8,1 2,6 2,4 0,3] 0,2 0,71 0,04 0] 0,11 14
X11eb p>kaHO-TIICHUYHBIN 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb mmeHnyHbIA 1 copT 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
OBo1y HaTypaJibHbIC 60 0,4 0 1,7 8 8,8 198 36 16| 142 11 241 0,1 20,2 71
rorypT IMUTHEBOU 200 5,4 5 21,6 64 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P

OBEJl
BuHerpeT c cenbabto 100 5,2 4 6,5 83,0 32 232 10,5 16| 20,8 1,121 0,9 0 20 69
Cymn ¢ kapToenbHbIil ¢ MaKapOHHBIMH | 250| 2,65 2,7 24,2 132,5 18 548| 667 66| 169| 5,25 0,6 103
LWHuuens 100/30 15,6 14,8 22,2 284,0 22 180,9] 6,03| 119,2( 119 1,3 0,1 12 268
Karmra pacceinmuarast rpeuneBas 200 10 9 59 332,0 68,8 230| 29,6 43| 34,41 11,2 0 0 8 302
KoMmmoTt u3 cBexux mIomaos 200 0,16 0 29 116,6 13 0 10 0 7,7 0,2 0 0 1,8 342
Xneb prkaHO-MIIIEHUYHBIN 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb nmeHndHbId 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Hexropunsl 200 3,44 1,14 3,4 12,3 1,54 0,24 18| 94,5 63| 1,35 0| 0,1 22,5 np
[TacTuia 30 0,2 0 24 97,0 5 16 6 2 3 0,5 0 0 0 np
UTOro 55,29 57,1| 242,12| 1649,4




JEHb 6

Beixon K.kann. MuKpoanemeHTb! ( B Mr) BuTamuHbI (B Mr)
HanmeHoBaHue 6104, 6nto04 b X Yy No
peuen.
3ABTPAK Na K Ca Mg Fe A B1 C M.N.Mor
ChIp nOpHUsSIMH 30 8,0 8,2 0,0 106,0 2 23,2 250] 13,75 118 0,165| 0,05 0| 0,06 2
Kawa BA3Kaa mosio4Hasa 13 puca un
nweHa 210 6,1 12,1 35,0 273,0 100 99 240| 140 58 220 25| 0,1 0,5 175
Kaxkao ¢ monokom 200 3,7 3,2 26,7 150,8 71 153 55 54| 185 2,7 0,35| 0,1 382
OBo1y HaTypaabHbIC 60 0,4 0,0 1,7 8,0 8,8 198 36 16| 142 11 241 0,1 20,2 71
Xnebd prkaHO-IIIIEHUIHBIN 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb mmeHnYHbIA 1 copT 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Kondera mokomaaHas 30 2,3 4,2 14,5 161,0 280 129 39 25 60 11 1 3
OBE]L
Canatr BuramMuHHBII 100 0,90 7,00 5,80 90,00 22,4 248 45 20| 178 1,4 30| 0,1| 25,3 48
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH 250 5,00 5,30 23,80 | 163,00 98 250 11 17\ 157 1,6 0,1|0,02 102
Pr16a Tymienas B tomate ¢
OBOIIIAMU 100 20,50 4,40 0,00 | 127,00 112 216 72| 144| 142 16 01| 04| 229
[Trope xapTodenbHOe 200 4,20 6,80 24,00 | 176,00 68,8 230] 29,6 43| 34,41 11,2 0 0 8 312
HanuTok u3 IMMIIoBHUKA 200( 0,68 0,00 35,08 | 143,80 13 0 10 of 7,7 0,2 0 0 1,8 388
X7neb prKaHO-TIIIICHUYHBII 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb nmeHnyHbIi 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
A610KK 200 1,14 3,44|18,1 16,2 1,54 0,24 18 94,5 63| 1,35 0l 0,1 22,5 np
NTOro 64,16 60,6/ 207,2| 1628,8




JEHb 7

Boixoa K.kann. MuKposnemeHTbI ( B Mr) BuTamuHbl (B mr)
HanmeHoBaHMe 6104, 6ntopn, b K y No
pelen.
3ABTPAK Na K Ca Mq Fe A B1 C M.N.Mor
ChIpHUKM W3 TBOpPOra € Macjiom 100/5 18 15 12,8 262 62 318 145 59| 207 2,21 0,02 2,32 219
Ao BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 59 213 89 48| 56 12| 0,02 12 209
OBOIIY HATYPAJIbHBIE CBEKHE 50 04 0 1,7 8 8,8 198 36 16| 142 1,1 24| 01| 20,2 71
Macio noprusmMu 10 1 8,2 0,1 75,0 8,1 2,6 2,4 0,3 0,2 0,7| 0,04 o[ 0,11 14
Cok GppyKTOBBIN 200 1 0 20 46 0,1 0,3 2 0,03 ne
Xneb prkaHO-MIIIEHUYIHBIN 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb mmeHnYHbIA 1 copT 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0l 0,2 0 1P
ﬂorypT MMUTLEBOH 200 5,4 5 21,6 64 30 1,8 242 30| 188 0,2] 0,04| 0,1 1,8 np
OBE]]
Canat Becna 100 1,80 5,70 3,70 73,00 32,00 232| 10,5 16( 20,8 1,12 0,9 0 20 28
Cyn c pblbHbIMM KOHCEPBaAMM 250 8,61 8,40 14,34 | 167,25 | 102,80 548 667 660 5,2 3,1 0| 6,9 1,8 87
Tedrenn 120/50| 7,00 15,40 12,50 | 219,00 40,20 180,9( 6,03| 119,2| 119 1,3 o[ 0,1 12| 278\331
Kanycra Tymenas 200( 4,10 5,30 26,80 | 172,60 68,80 230| 29,6 43| 34,41 11,2 0 0 8 321
Kommor u3 cyx/dp 200| 0,08 0,00 21,80 87,60 13,00 10 7,7 0,2 0 0 1,8 349
Xneb prkaHO-TIIIEHUTHBIN 201 1,32 0,2 0,2 36 10,00 122 18 16 86 0,2 0,1 0,2 0 I1P
Xne0 mmeHnyHbId 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 20,10 122 18 16| 86/ 0,2 0| 0,2 0 I1P
OpyKTHI 200 5,60 4,30 98,00 81,00 417,00 0,24 18| 94,5 63| 1,35 o[ 0,1 22,5 np
IIoKOJang 30 0,90 10,20 17,30 165,00 2,00 193 18 62 82 3,4 0 0 0 np
NTOro 64,83 83,06( 251,86 1633,5




JEHb 8

Beixon K.kann. MuKpoanemeHTbl ( B Mr) BuTamuHbI (B Mr)
HanmeHoBaHue 6104, 6nt04 b X y Ne
peuen.
3ABTPAK rp b Yy Kkan Na K Ca Mq Fe A B1 C M.N.Mor
banauukn 120 5,30 7,20 52,20 294,00 190 40 18 16 76 1,3 o[ 0,1 0 399
CeIp TBEpIbIit 30 8,00 8,20 0,00 | 106,00 71 153 55 54 185 2,7 0,35 0,1 12 15
OBolM HaTypaabHbIEC CBEKUE 50 0,60 0,10 2,30 13,00 8,8 198 36 16| 142 1,1 24| 0,1| 20,2 71
KodeitHpiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,60 2,70 28,34 151,80 8,1 2,6 2,4 0,3 0,2 0,7 0,04 0l 0,11 379
X11e6 MIIeHNYHbBIN 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb prkaHoi 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16 86 0,2 o[ 0,2 0 I1P
Psoxenka 200 5,40 5,00/ 21,60 64,00 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
OBEJ]
CaJiat U3 CBEX.KAIyCThI ¢ S0JOKOM 100 1,30 5,00 13,60 | 105,00 22| 300,1 18| 40,2 30,2 1,4 50| 0,1 0,08 46
Cyn kapTogenbHblil ¢ 6060BEIMU 250 5,00 5,30 23,80 | 163,00 34 548| 667| 660 169 5,2 6,9 1,8 102
MNTnua, TyweHaa B coyce 100/30 22,20 15,60 5,00 250,00 40,2 342 45| 162 0,6 0,1 290/330
Puc npunywieHbin 200 3,60 6,00 36,00 | 214,00 68,8 230[ 29,6 43 34,4 11,2 0 8 305
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 201 1,32 0,2 0,2 36 13 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb mmeHnyHbI 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 10 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
Coxk (hpyKTOBBIH 200 1 0 20 46| 20,1 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
bynouka nomamsss 50 3,75 6,60 30,45 196,00 417 130 260 340 85 1,6 0,2 424
AnenbCuHbI 200 5,60 4,30 36,00 81,00 417 0,24 18| 94,5 63| 1,35 0| 0,1 22,5
NTOro 71,19 66,96 270,11 1833,8




JEHb 9

Bbixopg, Neo
K.kann. MuKposnemeHTbl ( B Mr) BuUTaMuHbI (B Mr)
HanmeHoBaHMe 6104, énon, b K y pedy,.
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A B1 C M.IM.Mor
OMJieT HaTypasIbHBINH C MAaCIIOM 106/5 10,6 20,7 10,12 280 2 23,2 20 9,1| 118 0,1| 0,05 0| 0,06 210
Kaia Bsi3kast MOJIOYHAs U3 pUCa U IIIEHA 210 6,1 12,1 35 273 94 95 11 66| 0,3| 2,24| 0,06 ol 04 175
Yaii ¢ TMMOHOM 215 0,2 0 16 65 0,1 0,3 2 0,03 377
OBoIIM HaTypaabHbIE CBEKHE 50| 0,40 0,00 1,70 8,00 9 198 36 16| 142 1,1 24| 0,1] 20,2 71
Xneb prkaHO-MIIIEHUTHBIN 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xne0 mmeHnyHbId 1 copT 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16| 86/ 0,2 0| 0,2 0 I1P
rorypT MMUTHEBOU 200 5,4 5 21,6 64 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 I1P
[leuenne 3atTsKHOE 30 2 2,6 3,4 20,9 109 38 12 5 26 0,3 0 0 2({npP
OBEJ]
Cenbap ¢ kKapTodenaem 100 6,02 7,9 15,4 158 32 141 23 14 42 0,91 0,06 0 10 77
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MICHBIMHU
(ppukanenbramu 250/35 9,5 6,6 23,1 191 8,1 548| 667 660| 169 5,2 6,9 1,8 104/105
JKapkoe nmo-gomamseMy 50\125 17,1 7,8 21 223| 68,8 230 29,6 43| 34,41 11,2 0 8 259
Xneb prkaHO-TIIIEHUTHBIN 201 1,32 0,2 0,2 36 13 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xne0 mmeHnyHbId 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 10 122 18 16| 86/ 0,2 0| 0,2 0 I1P
Kucenp u3 kyparu 200 0,2 0 41,2 169,2 20,1 1,8 242 30| 188 0,2] 0,04| 0,1 1,8 np
OpykThl / Tpyma / 200 5,6 4,3 36 81| 417 0,24 18| 94,5 63| 1,35 0| 0,1 22,5 np
ITactuna 30 0,2 0 24 97 5 16 6 2 3 0,5 0 0 0 np
NTOro 69,16 67,96| 249,4] 1780




JEHb 10

Bbixog, Neo
K.kann. MuKpo3nemeHTb! ( B Mr) BuTamuHbl (B mr)
HauvmeHoBaHue batog, 6o, b X y pedy,
3ABTPAK Na K Ca Mq P Fe A B1 C M.IM.Mor
Macio noprusiMu 10, 0,1 8,2 0,1 75 23,2| 250| 13,75| 118| 0,165| 0,05 0| 0,06 14
ChIp TBep b1 30 8 8,2 0 106 23,2 20 9 118 0,1| 0,05 0l 0,06 15
Kakao ¢ MomokoM 200( 3,7 3,9 26,24 | 155,2 0,1 0,3 2 0,03 383
Kalla BA3KaA mono4yHasa oBCAHAsA
210 8,9 11,4 57,1 365 521 13 28 36 36 8,1 ol 81 173
OBOIIM HATYPATbHBIC CBEIKHUE 50( o040 0,00 1,70 8,00 9 198 36 16| 142 1,1 24| 0,1] 20,2 71
X11eb p>kaHO-TIICHUYHBIN 201 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 1P
Xneb nmeHnyHsli 1 copT 20 1,6 0,28 0,26 39,0 71 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
Cok GpyKTOBBIT 200 1 0 20 46 2 100 8 5 9 0,2 0 0 20 [P
OBE/]
(Canar us CBEMX IOMHIIOP 1 OTYPLOB ¢ 100 1,0 6,0 550 800 32 82| 102| 92| 49,4 12| o0 142| 24
bopm u3 kamycToii u kaptodenem 250 1,8 4,9 15,2 112,3 12 548 667 660| 169 5,2 ol 6,9 1,8 82
KotneTsl pybsieHHBIE U3 NITUIBI 90 15,3 14,0 17,2 286,2| 40,2 216 72 144| 142,2 1,6 0,06 2| 294/330
MaxkapoHbI OTBapHbIE 200/5 7,2 6,4 38,2 239,0] 68,8 13 28 32 32 7,5 0 7,5 309
KommoT u3 cyxohpykToB 200 0,0 0,0 21,8 87,6 13 0,4 10| 0,02 7,7 0,2| 0,03| 0,2| 41,2 349
Xneb prkaHO-MIIIEHUTHBIN 20 1,32 0,2 0,2 36 10 122 18 16 86 0,2 0,2 0 I1P
Xneb mmeHnyHbIi 1 copT 30 1,6 0,28 0,26 39,0 20,1 122 18 16 86 0,2 0| 0,2 0 I1P
banan 200 5,6 4,3 36,0 102,0 125 0,24 18| 94,5 63| 1,35 0| 0,1 22,5 ne
NTOro 64,44 72,56| 256,2( 1893




